
Gégé a vécu plus de 20 ans à Morya.
Il a dû quitter le foyer pour une mai-
son médicalisée à Lille. Nous allons
le voir régulièrement. Un sacré
voyage... qui vaut la peine !
Quand on dit : “à l’Arche on
crée des liens pour la vie” ce
n’est pas une phrase creuse. Nous
sommes engagés les uns vis-à-vis
des autres. Gégé a beau être pris en
charge par cette maison, il est
encore dans le cœur de la commu-
nauté. Il en est de même pour
Josette, Philippe, Françoise, Pierre,
Jean-François, Christian ou Gérard
qui sont dans d’autres institutions
après de longues années passées
avec nous.
La sœur de Gégé, qui était du
voyage, s’est étonnée de nous voir
regarder avec lui des albums pho-
tos datant de plus de 10 ans.
“Qu’est-ce que vous êtes conserva-
teurs, vous !” nous a-t-elle dit, mi-
moqueuse mi-admirative. Oui,
nous sommes “conserva-
teurs” de liens vivants. On
pourrait même dire que cela nous
caractérise.
Nous avons passé un bon moment
à regarder les albums. Où qu’il soit,
Gégé appartient à cette histoire.
C’est un bien qu’on ne peut lui
enlever !
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La communauté : des liens, 
au-delà de la prise en charge
A l’Arche à Paris, des personnes qui ont un handicap nous ont
été confiées. Nous sommes conscients de cette responsabilité et
prenons à cœur d’assurer leur prise en charge avec compétence.
Mais cette “prise en charge” ne dit pas tout de notre projet. Avec
elles, nous construisons une communauté. Cela veut dire que
nous créons des liens réciproques, de personne à personne, et non
plus seulement de professionnel à patient. Ces liens nous enga-
gent les uns envers les autres. Car toute personne, qu’elle ait un
handicap ou pas, a quelquechose à transmettre. Et toute per-
sonne reçoit et avance dans une histoire.

              



Nous avons interviewé Henri,
Alain et Carolina à leur retour
d’un super W.E. en janvier à
Berlin.

Pourquoi aller à Berlin ?
Carolina : pour rendre visite aux
anciens assistants de l’Arche à
Paris qui vivent à Berlin. 

Comment avez-vous voyagé ?
Henri : à pied !
Alain : ... non, en avion. 

Carolina : une heure et demie, ce
n’est pas si loin ! A l’aéroport,
Sibylle nous a reconnus et nous
avons retrouvé dans le bus Myriam
et Kerstin. 

Qui avez-vous rencontré ? 
Alain énumère (la rédac-
tion ajoute les dates de
séjour à Paris) : Juliane
(1997) qui jouait du vio-
lon, Myriam (1999-2001), Kerstin
(1998-2000), Sibylle (1999),
Matthew (1999) et Yves (1984-
1986). Tous habitent à Berlin sauf
Kerstin qui est venue spécialement
du sud de l’Allemagne pour le
week-end.

Et après ?
Alain : on a dîné chez Juliane, fait
la fête. On a fait un tour dans
Berlin. C’est bien, grand, moderne.
Carolina : on a vu beaucoup de
choses. Le mur de Berlin est rem-

placé par un lieu pour les ren-
contres (cinémas et cafés) bien des-
servi par métro et bus et beaucoup
de jeunes s’y retrouvent. On a vu
aussi le Parlement et le monument
souvenir de la Shoah. 
Henri : c’est un souvenir doulou-
reux et important.
Carolina : on a vu aussi une église
très ancienne en partie détruite par
la guerre. Seuls subsistent le clo-
cher et un peu de mur, le reste est
une partie moderne avec à l’inté-

rieur beaucoup de petits
vitraux contemporains.
C’est très impressionnant !
Alain : on a dîné chez
Yves le samedi, discuté
un peu. Et on a joué à
manger du chocolat avec
un bonnet, des gants et
une fourchette. 
Carolina : Yves ne
connaissait ni Alain, ni
moi. Il était assistant à
l’ancien Gué avec Patrick

Z et Patrick SJ. Il nous posait des
questions : “Est-ce que l’Arche est
encore un peu dans le XXe arron-
dissement ? Catherine est-elle tou-
jours directrice ? Qui est là, main-
tenant ? Les traditions sont-elles les
mêmes (soirée foyer, sarabande) ?”

Moi, j’avais déjà rencontré Kerstin,
Myriam et Juliane à Paris.

Comment raconter l’Arche ? 
Alain : avec mon album photos !
Carolina : l’album photos c’est un
trésor ! Yves a comparé avec des
photos des Patrick qu’il avait appor-
tées. J’étais impressionnée de voir
comment ils étaient il y a vingt ans !
On a aussi parlé des anciens
(Chantal, Catherine, Anne
Chabert...). C’était bien toujours le
même esprit. 

Qu’avez-vous aimé ?
Alain : les choses belles !
Henri : partager les souvenirs, la
vie, retrouver les assistants. Est-ce
que les autres pensent aussi à venir
nous voir ?

Certains n’ont pas pu venir ?
Alain : Kay me manque et aussi
Madame Birgitt et Caroline...

L’Arche compte pour eux ?
Carolina : Juliane a, je crois, beau-
coup de liens avec la France.
Myriam a entrepris des études de
psychologie après l’Arche, c’est
une continuation. Yves est infir-
mier. Je crois que l’Arche est tou-
jours présente pour eux. Pour moi,
c’est intéressant d’entendre ce que
les autres ont vécu il y a sept ou
huit ans ou plus... de voir que les
choses évoluent, mais que c’est
toujours dans le même esprit et la
même ambiance. 

INVITÉS A BERLIN
par d’anciens assistants

Henri et Yves 

Matthew, Sibylle, Henri, Alain, Kerstin, Myriam

Nos voyageurs au cœur du
Mémorial de la Shoah

L’album photo c’est un trésor !
Chaque nom évoque des liens



Benoît Cazalaà nous raconte com-
ment est né le réseau des anciens
assistants de Berlin. 
Ce réseau est né il y a deux ans.
Myriam Sander avait quitté l’Arche
le cœur meurtri. Moi, je pensais
qu’on pouvait vivre en dehors de la
communauté, les valeurs de
l’Arche. Par ailleurs, Kerstin,
Juliane, Caroline et Birgitt revenaient
fidèlement chaque année aux
vacances communautaires. Une
année, elles se sont même retrouvées
à quatre dans le même foyer ! Il m’a
semblé qu’il fallait faire quelque-
chose. Mais comment recon-
naître ces liens, les formaliser,
les célébrer ? Je suis allé les ren-
contrer et je suis tombé amoureux de
Berlin ! En une soirée fromage-
quiche, j’ai réalisé que ce qui a été
vécu cinq ans avant était toujours
d’actualité. Le passage à l’Arche
porte encore des fruits. Alors, nous
avons rêvé autour de cinq mille
idées... au moins ! 
Quelques mois plus tard, Marianne
est retournée à Berlin et a réuni
quinze personnes pour décider quoi

faire. Depuis, deux réunions par an
regroupent en moyenne huit per-
sonnes. Le réseau rassemble surtout
des assistants allemands, mais
Thomas, bien qu’anglais s’y est rat-
taché officiellement. 
Kerstin et ses copines continuent à
partager nos vacances de Pâques
chaque année. 
En janvier, ils ont organisé ce pre-
mier week-end à Berlin pour trois
personnes de Paris.
On peut rester dans l’esprit de
l’Arche en vivant ailleurs. C’est une
expérience marquante qui incite à
garder les liens et inspire encore des
choix, une manière d’être... Il peut y
avoir une continuité. En partant,
on ne trahit pas ce qu’on a vécu
en foyer ! Il n’y a qu’à voir com-
bien devant des photos, on évoque
les mêmes histoires qui rendent les
personnes tellement présentes. 
C’est assez simple de cultiver les
liens à la communauté : donner de
ses nouvelles par courrier ou sur le
blog, souhaiter un anniversaire, pas-

ser un petit coup de téléphone qui fait
plaisir… Tout cela entretient des
liens vivants avec la communauté.

LE MOT DE LA PRÉSIDENTE

Paris, Juin 2006 

Chers amis et donateurs,

En lisant ce numéro peut-être serez vous frappés comme moi
par le fait que des jeunes, ex-assistants, ont encore le désir de vivre
l’esprit de l’Arche, des années après leur départ. Ils se joignent à des
vacances communautaires ou accueillent chez eux des personnes
handicapées. A les écouter, on réalise à quel point les liens créés à
l’Arche sont forts et durables. Il nous appartient de garder vivants
ces liens en favorisant les échanges de courrier, les appels télépho-
niques, le blog, les visites, etc.

De même allons nous régulièrement rendre visite à ceux que
leur santé ou leur évolution ont conduits ailleurs, parfois loin de
nous, comme Jean-François près de Dijon ou Gégé à Béthune. Ils
restent malgré la distance proche de nos cœurs et de la communauté.
Je suis très impressionnée par ces liens. J’y vois la confirmation que
les personnes qui ont un handicap communiquent à ceux qui les
côtoient un savoir-être très particulier, fait de vulnérabilité, de vérité,
de générosité, de courage...

Par vos dons, vous nous permettez d’entretenir ces liens avec
les anciens et par eux rayonner au-delà de notre 15e arrondissement.
Grâce à vous, nous restons fidèles à notre projet. Merci !

Et bon été à tous !

Véronique de Pracomtal
Présidente du Conseil d’administration

UN RÉSEAU
D’AMIS

Myriam aide Alain à manger son
chocolat avec bonnet, écharpe,
gants, couteau, fourchette...

Henri, Juliane et Myriam



La communauté a son blog !
Chaque foyer, atelier ou autre
lieu peut y déposer ses photos,
raconter les événements impor-
tants et les “petites histoires” du
quotidien qui font le sel de la vie. 
Quand nos amis s’inscrivent, on leur
donne l’adresse et le mot de passe
pour accéder au blog. Ils découvrent
le trombinoscope des membres de la

communauté, les reportages photos,
les échos des visites aux anciens, la
chronique de la vie de la commu-
nauté au jour le jour, etc. Sur ce
blog, les personnes qui ont un han-
dicap racontent, écrivent, s’expri-
ment... Et chacun peut commenter
les articles. C’est très émouvant de
réaliser que le blog est lu par d’an-
ciens assistants vivant un peu par-

tout dans le monde (Pierre au
Canada, Benjamin en Allemagne...).
On peut lire alors, à partir du récit
d’une visite à Gégé, les remarques
de Martine de Mexico, ou à propos
des nouvelles de Catherine
Beunaiche, une conversation entre
d’anciennes assistantes et Françoise,
ex membre de notre service d’ac-
compagnement... 

Grâce à l’énergie et à la persévérance de Bruno
Knittel, nous avons une chorale dans la com-
munauté. Elle nous a donné son premier concert
lors d’une sarabande. Les mélodies des
“Choristes” étaient au répertoire, bien sûr !
Vous serez prévenus quand ils feront l’Olympia.

UN RENDEZ-VOUS IMPORTANT ! 

Si vous souhaitez nous aider :
Vous pouvez proposer vos services en nous téléphonant ou nous

adresser un don par chèque libellé à l'ordre de la “Fondation des Amis
de l'Arche”. Il vous sera retourné un reçu fiscal.

L’ARCHE À PARIS 
Siège social : 10, rue Fenoux, 75015 PARIS 
Tél : 01 42 50 06 48 - Fax : 01 48 28 71 62

e-mail : archeparis@archeaparis.org
Site internet : http://www.archeaparis.org

LE BLOG 
Parce que
nous avons
encore tant
de choses 
à nous
raconter...

NOTRE CHORALE,
ENFIN !

Les membres du conseil
d’administration 
de l’Arche à Paris

Véronique de Pracomtal, 
présidente

Xavier du Payrat, vice-président
Jean-Baptiste Ruelland, trésorier

Claude Debost, secrétaire
Olivier Costa de Beauregard.

Olivier Debouzy
Solange Michau

Yves Maigne
Geoffroi Penet

Antoine de Pracomtal
Bénédicte Sère

Cette Newsletter a été préparée par Véronique de Pracomtal, Benoît Cazalaà, Yves Maigne, Marie-Andrée
Wittersheim, Maguy Cazalaà et Anne Chabert d’Hières. Nous remercions Henri Achalme, Alain Sorgnard et
Carolina Romanowska pour leur contribution à ce numéro. 

Les Portes ouvertes
de l’Atelier
le 29 juin 2006 

à l’atelier, 62, rue de l’Abbé Groult 75015
Venez fêter le soleil avec nous !

ENVOYEZ-NOUS VOS PHOTOS DE NOUS...

NOUS EN FAISONS COLLECTION POUR NOS ALBUMS, LE BLOG, CETTE NEWSLETTER, ETC. MERCI !

Renseignements au 01 42 50 06 48


