
Du 28 février au 1er mars, l’Arche
en France a rassemblé 27 per-
sonnes ayant une déficicience
intellectuelle pour les interviewer.
Tous ont pris au sérieux les visites,
la réflexion et les débats : décou-
verte du Sénat, du musée d’Orsay,
rencontre d’une ONG ou d’un élu
comme Atanase Périfan... Leur
surprise d’être considérés comme
interlocuteurs intéressants et leur
enthousiasme à élaborer leur pen-
sée face caméra étaient saisissants.
Chacun s’est investi comme
citoyen responsable au sein d’une
société. Dans ces pages, vous lirez
ce que Florence raconte de sa visite
au Sénat. Quant aux entretiens, ils

seront mis en ligne, semaine après
semaine, sur le site de l’Arche en
France www.arche-france.org. 
Cette aventure donne envie de
réfléchir encore avec les personnes
qui ont une déficience intellec-
tuelle et d’écouter comment elles
s’impliquent dans leur ville et
dans le monde. Nous vous présen-
tons Emmanuel, “connu comme le
loup blanc” à Clamart, tant il 
participe à la vie locale. Abou et
Eugène eux, sont ultrasensibles à
tout ce qui concerne l’Afrique et
s’engagent dans des actions de
solidarité... Il ne s’agit plus sim-
plement d’intégration, mais d’une
citoyenneté exemplaire.
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Sylvie a son mot à dire dans la
société et sur la société. Comme
tout citoyen, elle a des opinions
politiques, des préoccupations
sociales, des idées sur la justice,
l’amour, la religion... 
Sûre de cela, la Fédération de
l’Arche en France a voulu l’inter-
viewer avec d’autres de ces
“citoyens particuliers” devant une
caméra. La réalisation de ces entre-
tiens a été confiée à des membres
de l’Arche à Paris. Nous étions
donc aux premières loges. Et nous
avons collecté une moisson d’hu-
mour, de sagesse, de revendica-
tions, de surprises... Et surtout une
formidable leçon d’humanité.

Citoyens à part... 
ou citoyens à part entière ?

COMMUNAUTÉS FONDÉES 
PAR JEAN VANIER

Sylvie Lahalle, 
dans la lumière des projecteurs

pour l’Arche en France



Emmanuel a 37 ans. D’origine portugaise, il est
passionné de tout ce qui se passe à Clamart où il a
longtemps habité et où son père est né. 
Il lui a fallu apprendre le français
“avec facilité ; d’ailleurs je lis mieux
le français que le portugais”. Scout
à 12 ans “sans avoir fait louveteau”,
il s’est engagé à 18 ans au Comité
des Fêtes où son père avait des rela-
tions, puis aux Vignerons, et aux
Amis de Clamart qui rassemblent les
passionnés d’histoire locale. 
Inscrit sur les listes électorales, il a
aidé aux dépouillements et siégé au
bureau de vote comme titulaire.
“Voter, c’est un droit civique, et il
faut choisir un parti politique, c’est pas bon de voter
blanc. Les gens qui ne veulent pas voter c’est qu’ils
n’ont pas d’idée, il faut voter pour quelque chose de

bien dans la ville.”
Emmanuel participe aux manifestations de la Mairie et
aux fêtes de quartier et à beaucoup d’activités parce

qu’il faut des bénévoles. Il aime sa
ville et connaît beaucoup de monde,
une seule association ne lui aurait
pas suffi. D’ailleurs, il est “connu
comme le loup blanc” et il prend sur
son temps libre pour aider. “La plu-
part des gens sont trop fatigués pour
être membres d’associations.”
Arrivé dans le XVe, à l’Arche, en
2004, il a gardé quelques activités à
Clamart. Il se réserve du temps pour
l’OCH et Foi et Lumière ou faire
partie des reporters du blog. Il est

aussi allé au Forum des associations du XVème.
Il est heureux dans les associations qu’il a choisies et
il se sent toujours bien à Clamart. “C’est ma ville”.

En mars, la Fédération de l’Arche
en France a organisé un Week-end
pour le tournage d’un film sur le
thème : “les personnes qui ont une
déficience intellectuelle ont leur
mot à dire dans la société”.
Florence a participé. Elle raconte.
“ Nous avions un programme 
de visites : Notre-Dame, Musée
d’Orsay et des débats avec des gens.
Avec une dizaine de personnes, je
suis allée visiter le Sénat. On ne
peut pas entrer, mais grâce à une
amie de Véronique de Pracomtal,
nous avons été invités par M.
Raffarin. On a reçu un badge, il fal-
lait aussi une carte d’identité, mais
on ne me l’a pas demandée. On a
été piloté par deux personnes.
D’abord on a vu deux petits films,
l’un racontait comment ça se passe
à l’intérieur du Sénat et l’autre
l’histoire du Sénat. C’est au Palais
du Luxembourg. Tous les mardis  il
y a des séances, il y a beaucoup de
sénateurs, le président et quatre
secrétaires. Les sénateurs se

regroupent sur les sièges par partis.
On est allé dans l’hémicycle, on
était comme dans des loges parce
qu’on n’a pas le droit de s’asseoir
sur des sièges. Dans l’hémicycle il
n’y a pas de tableau mais cinq sta-
tues. On est passé dans la plus
ancienne pièce : la salle au livre
d’or, ça date de Marie de Médicis
sous Henri IV. Il y avait des
tableaux de Louis XIII, Mazarin,
Louis XIV, Richelieu et aussi St-
Vincent de Paul, je crois. C’est très
beau, de belles dorures. Il y a aussi
la bibliothèque. M. le Président de
la République n’a pas le droit d’en-
trer dans l’hémicycle. S’il décède
c’est le Président du Sénat qui le
remplace, c’est arrivé deux fois :
après la démission du Général de
Gaulle et la mort de M. Pompidou,
je n’étais pas encore née.
Au sous-sol il y a des cuisines, un
coiffeur, un fleuriste… 
Après, on a fait une photo de groupe
dans l’escalier aux lions dorés. 
Puis j’ai écrit une lettre à toute

l’équipe du Sénat pour leur dire
merci, avec la photo. Je ne sais pas
si j’aurai une réponse.
Je n’avais jamais vu le Sénat et je
ne pensais pas que cela pouvait être
aussi intéressant. J’ai aimé l’his-
toire qu’il y a dans ce palais.
L’histoire des rois de France, tout
cela me passionne. Merci à toute
l’équipe pour ce week-end, il y
avait de super temps forts, le Sénat,
le débat et tout. 

ENGAGÉS DANS LA SOCIÉTÉ
Emmanuel et “Sa ville”!

Florence visite le Sénat

Florence au centre du groupe,
sur les marches du Palais du
Luxembourg.

 



Fanny, Eugène, Abou, et Laetitia ont participé à
une réunion d’associations qui s’intéressent à
l’Afrique, sur le XVème arrondissement. Tous
quatre sont responsables d’animer dans la commu-
nauté des actions de solidarité avec les Arches en
Afrique (Burkina Faso, Côte d’Ivoire, Uganda et
Zimbabwé).
Pourquoi aller à cette réunion ?
Eugène : Je suis Camerounais,
même si je suis né ici, je ne renie
pas mes racines. Il ne faut pas
oublier le racisme. A douze ans, on
me regardait de travers, on se
moquait de moi quand j’avais de
mauvaises notes.
Abou : Je suis d’origine como-
rienne, je suis concerné par
l’Afrique et les Comores.
Fanny : Nous avons inscrit l’Arche
à la Maison des Associations et
avons été invités avec les présidents
et représentants des autres associations.
Eugène : Il y avait d’autres Africains et même des
Algériens. 
Fanny : Il y avait une dizaine d’associations repré-
sentées par une ou deux personnes. Nous, nous
sommes venus à quatre, bien que nos actions pour
l’Arche Afrique soient bien modestes.
Eugène : On a été très bien accueillis, on s’est tous pré-

sentés. J’aurais aimé qu’on parle plus de l’Afrique, je
suis venu pour nos petits frères pauvres ou orphelins.
Que faites-vous pour l’Afrique ?
Eugène : Surtout envoyer de l’argent. On a vendu des
poupées de collection au profit de l’Arche Afrique et
je suis allé donner le chèque, mais j’aurais voulu que
ce soit plus sérieux. Pour bien parler de l’Afrique, il
faudrait faire un truc plus intéressant, un hymne ou un

rap, mais pas comme un mendiant, et ça ferait le
tour... On a aussi vendu des trucs fabriqués par les
communautés d’Afrique, c’était plus sérieux. 
Que font les autres associations ?
Fanny : Ils ouvrent des écoles en Afrique, des
foyers pour les enfants. Dans le XVème, les asso-
ciations aident les enfants africains pour les devoirs.
Avez-vous des projets en commun ?
Fanny : D’abord de se connaître. Et il y aura une
semaine Afrique avec les autres associations à la
fin du mois de mai. 
Eugène: Enfin c’est pas trop tôt ! Mon planning
est trop chargé et je n’ai pas le temps de préparer

un poème, mais je me joindrai aux autres s’il le faut.
Il y a un grand réseau qui va se faire, une famille. 
Abou : J’ai vu d’autres personnes, beaucoup, je vais y
retourner. On fait plus de choses quand on est beau-
coup. Nous on fait un peu. Plusieurs associations, c’est
plus intéressant. Il faut continuer. On a mangé
ensemble, la prochaine fois ce sera plus facile parce
qu’on se connaît.

LE MOT DE LA PRÉSIDENTE

Chers amis et donateurs,

Notre mission, telle que l’a définie
l’Arche Internationale en 2005 est de permettre
aux personnes en situation de handicap mental une
meilleure insertion dans la société. Les quelques
expériences rapportées dans cette Newsletter
témoignent de ce désir d’ouverture. 

Nous souhaitons poursuivre encore dans ce sens. 
D’ici 2010 nous allons ouvrir des studios

regroupés autour d’un espace communautaire. Ce
projet   s’inscrit dans notre volonté d’accompagner
les  personnes accueillies à l’Arche vers une plus
grande autonomie et une meilleure insertion dans
leur quartier. Ces studios seront créés rue Fenoux
à la place de nos bureaux actuels qui seront dépla-
cés dès cet été.

Notre projet d’un voyage en Egypte en février
2010 s’inspire aussi de ce désir d’ouverture au
monde. Ce sera l’occasion de rencontrer l’Arche
en Egypte et de découvrir une société différente
ainsi qu’une culture très riche et très ancienne. Ce
sera aussi pour les cent dix participants l’occasion
de fêter nos 35 ans et de resserrer nos liens avant
l’accueil de nouveaux membres lors de nos pro-
chaines extensions.

Vous le constatez, les projets ne manquent pas !
Alors un très grand merci à chacun de vous. Votre
présence et votre aide concrète nous permettent de
mettre en œuvre des dimensions importantes de
notre mission. 

Très bon été à tous !

Véronique de Pracomtal
Présidente du Conseil d’administration

Eugène et Abou, 
solidaires de l’Afrique dans le XVe

Abou

Paris, Mai 2009



Si vous souhaitez nous aider :
Vous pouvez proposer vos services en nous téléphonant, ou nous adresser un don

par chèque libellé à l'ordre de la “Fondation des Amis de l'Arche”. 
Il vous sera retourné un reçu fiscal. 

L’ARCHE À PARIS 
10, rue Fenoux, 75015 PARIS  - Tél : 01 42 50 06 48 - Fax : 01 48 28 71 62

e-mail : archeparis@archeaparis.org - Site internet : http://www.archeaparis.org

VIE DE QUARTIER INTENSE !
Jolis mois de mai et juin à Paris...

Membres du conseil
d’administration 
de l’Arche à Paris

Véronique de Pracomtal, présidente ;
Xavier du Payrat, vice-président ;
Jean-Baptiste Ruelland, trésorier ; 

Claude Debost, secrétaire ;
Olivier Costa de Beauregard ; Olivier

Debouzy ; Philippe Guillaumin ; 
Yves Maigne ; Solange Michau ; 

Jacques Motel ; Antoine de Pracomtal ;
Bénédicte Serre.

Cette Newsletter a été préparée par Véronique de Pracomtal, Benoît Cazalaà, Yves Maigne, Nicolas Favreau,
Marie-Andrée Wittersheim, Maguy Cazalaà et Anne Chabert d’Hières. Nous remercions Florence Misson,
Emmanuel Curé, Abou Said Mohamed, Eugène Etouké m’bassi et Fanny Souq pour leur contribution.

Portes ouvertes de l’Atelier
le samedi 20 Juin

de 10h à 19h
62, rue de l’Abbé Groult

75015 Paris

Le 16 Juin,
George Saju danse

pour l’Arche à Saint
Merry 

Ce jésuite indien, ami de
l’Arche à Kolkata, donnera
son spectacle de danse clas-
sique indienne, au profit de

l’Arche à Paris et d’une
association mexicaine.

Rendez-vous à 20h30 
à l’église Saint Merry 

76, rue de la Verrerie 
75004  Paris

Mo Chatelet, Hotel de Ville  ou
Rambuteau.

Le XVe se bouge pour l’Afrique 
du 26 au 30 Mai

Cette année, grâce à Abou, Eugène, Fanny et Laetitia, nous fêterons
nos liens avec nos voisins sous le signe de la solidarité avec
l’Afrique. La fête des voisins durera donc une semaine entière et
s’élargira au-delà du quartier, du pays, jusqu’à un autre continent.
Demandez le programme ! 

Mardi 26 Mai : fête des voisins 
Vous nous rencontrerez en soirée à Viim, 6, rue Lhuillier 
et à la Maison des Associations avec le Gué, 22, rue de la Saïda.

Mercredi 27 Mai : vernissage de l’expo de photos
Photos d’Afrique et de France, dont certaines de l’Arche à Paris, à
la Maison des Associations du XVe.

Samedi 30 Mai : défilé de mode africaine
Florence et Sylvie de la communauté, joueront les mannequins
à la Maison des Associations du XVe.




